
निम्न अवस्थामा लक्षण पहिलो 
पटक देखिएको 10 दिनपछि 
उहाहँरू विद य्ालय आउन सक्नुहुन्छ:

1. �पछिल्लो 24 घण्टामा ज्वरो 
आएको छैन (औषधि सेवन 
नगरीकन) 

र
2. �लक्षणहरू उल्लेखनीय रूपमा 

सुधार भएका छन ्

घरमा  
अलग्गै बस्नुहोस ्

नजिकका 
सम्पर्क हरूको  

पहिचान गर्नुहोस ्

ट्री 2 हेर्नुहोस ्र K–12 
विद्यालयहरूका लागि 
कोभिड-19 सम्पर्क  
ट्रेसिङ मार्गदर्शकको 
पालना गर्नुहोस ् 
(अगं्रेजी मात्र)

2
हेर्नुहोस ्

निम्न अवस्थामा उहाहँरू विद्यालय 
आउन सक्नुहुन्छ:

1. �पछिल्लो 24 घण्टामा ज्वरो आएको 
छैन (औषधि सेवन नगरीकन) 

र
2. �लक्षणहरू उल्लेखनीय रूपमा सुधार 

भएका छन ्

विद्यालयमा हँुदा कुनै  व्यक्तिलाई 
लक्षणहरू देखिएमा के गर्ने
❑	ज्वरो आउने (≥100.4°F) वा जाडो हुन
❑	सासको कमी वा सास फेर्नमा कठिनाई हुन
❑	मांसपेशी वा शरीर दखु न्े
❑	स्वाद वा गन्धमा नया ँकिसिमको कमी आउने
❑	खोकी लाग न्े (नया,ँ बदलिएको वा झन ्बिग्रिएको)

	❑ नाक बन्द हुन वा सिगान बग्ने
	❑ वाकवाकी, वान्ता वा झाडापखाला लाग्ने
	❑ टाउको दखु्ने
	❑ थकान
	❑ घाँटी दखु्ने

लक्षण 24 घण्टाभित्र हराएर गयो वा तिनीहरू निदान गरिएको 
दीर्घकालीन रोगसँग मिल्ने थिए?

उहाहँरू परिचित नजिकको सम्पर्क  हुनुहुन्छ?*

यदि व्यक्तिलाई यी लक्षणहरू मध य्े एक वा धेरै लक्षण देखिएमा:

हो

एउटा मात्र लक्षण देखिएको छ?

हो

छैन

उहाँहरू घरमा अलग्गै बस्नुपर्छ

उहाँहरू घरमा अलग्गै बस्नुपर्छ  र कोभिड-19  
को जाँच गराउनुपर्छ

विद्यालय  
फर्क नुहोस ्

उहाहँरू कोभिड-19 
पोजिटिभ 
देखिनुहुन्छ 

यदि उनीहरूले 
स्वास्थ्य स्याहार 
प्रदायकबाट 

वकैल्पिक नामको 
निदान प्राप्त 

गर्नुहुन्न वा जाचँ 
गराउनुहुन्न

1
ट्री

छैन

छैन

हो

र

उहाहँरू कोभिड-19 
नेगेटिभ देखिनुहुन्छ

वा स्वास्थ्य स्याहार प्रदायकबाट 
वकैल्पिक नामको निदान प्राप्त 
गर्नुका साथ ैजाचँ नेगेटिभ आउँछ

DOH 820-229 October 27, 2021 Nepali
यो कागजातलाई अर्को ढाचँामा अनुरोध गर्न, 1-800-525-0127 मा फोन गर्नुहोस।् 
कान नसनु्ने वा सनु्नमा कठिनाई हुन ग्राहकहरूले, कृपया 711 (Washington 
Relay) मा फोन गर्नुहोस ्वा civil.rights@doh.wa.gov मा इमेल गर्नुहोस।्

*�नजिकको सम्पर्क : केस सकं्रामक अवधिमा हुँदा 24 घण्टाभित्र कूल 15 मिनट वा थप समयका लागि कोभिड-19 पोजिटिभ व्यक्तिसँग 
6 फिटभन्दा कम दरूीमा रहेको व्यक्ति। K–12 कक्षाकोठाभित्र/बाहिर, नजिकको सम्पर्क को परिभाषाले दबुजैना विद्यार्थीहरूले निरन्तर 
र सही रूपमा मास्कहरू लगाएको बेला सकं्रामक विद्यार्थीबाट कम्तीमा तीन फिटको दरूीमा रहेका विद्यार्थीहरूलाई समावेश गर्दैन। 
अतिरिक्त जानकारीका लागि कृपया K-12 विद्यालयहरूका लागि कोभिड-19 सम्पर्क  ट्रेसिङ मार्गदर्शक (अगं्रेजी मात्र) हेर्नुहोस।् केही 
परिस्थितिहरूमा नजिकको सम्पर्क को परिभाषा फरक हुन सक्नेछ। स्थानीय स्वास्थ्य विभागले यसको छानबिन अवधिमा नजिकको 
सम्पर्क को निर्णायक निर्धारण गर्छ तर उपयुक्त भएमा यो निर्णयको कार्यभार सुम्पिन सक्नेछ।

ट्री

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
mailto:civil.rights%40doh.wa.gov?subject=
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf


प्रोटोकलहरूका लागि K–12 विद्यालयहरूका लागि कोभिड-
19 सम्पर्क  ट्रेसिङ मार्गदर्शक (अगं्रेजी मात्र) हेर्नुहोस।्

घरमा  
क्वारेन्टाइन बस्नुहोस ्

निम्न अवस्थामा उहाहरू विद्यालय 
आउन सक्नुहुन्छ:

1. �पछिल्लो 24 घण्टामा ज्वरो आएको 
छैन (औषधि सेवन नगरीकन) 

र
2. �लक्षणहरू उल्लेखनीय रूपमा सुधार 

भएका छन ्

विद्यालय  
फर्क नुहोस ्

सम्पर्क मा आएको व्यक्ति (नजिकको सम्पर्क ) ले परू्ण रूपमा खोप लगाउनुभएको 
छ** वा उहाहँरू पछिल्लो तीन महिनामा पोजिटिभ देखिएर निको हुनुभएको छ?

विद्यालयमा  
बस्नुहोस ्

क्वारेन्टाइन आवश्यक छैन तर 
उहाहँरूले:

1. �सम्पर्क मा आएको थाहा 
भएपछि पाँचदेख ि सात 
दिनभ  ित्र परीक्षण गराउनुपर्छ

2. �सब ैसार्वजनिक भित्री 
स्थलहरूमा मास्क लगाउन 
जारी राख न्ुहोस ्

3. �नजिकको सम्पर्क मा 
आएपछि 14 दिनसम्म लक्षणहरू 
ख्याल गर्नुहोस ्

निम्न अवस्थामा लक्षण पहिलो 
पटक देखिएको 10 दिनपछि 
उहाहँरू विद य्ालय आउन सक्नुहुन्छ:

1. �पछिल्लो 24 घण्टामा ज्वरो 
आएको छैन (औषधि सेवन 
नगरीकन) 

र
2. �लक्षणहरू उल्लेखनीय रूपमा 

सुधार भएका छन ्

निम्न अवस्थामा विद्यार्थीहरूले परिमार्जित क्वारेन्टाइन र प्रत्यक्ष अध्ययन 
जारी राख्न सक्नेछन:्

1. �उहाहँरू सम्पर्क मा आएपछि सात दिनमा कम्तीमा दईु पटक नेगेटिभ 
देखिनुहुन्छ 

र
2. �उहाहँरू यस 7-दिन अवधिमा कुनै  पनि खेलकूद, पाठ्यक्रम अतिरिक्त 

क्रियाकलापहरू वा कुनै  पनि सामदुायिक क्रियाकलापहरूमा सहभागी हुनुहुन्न।
3. �उहाहँरूमा कोभिड-19 का लक्षणहरू छैनन ्
4. �उहाहँरू मास्क लगाउन जारी राख न्ुहुन्छ

विद्यालयका नजिकका सम्पर्क हरूको  
पहिचान गरी स्याहार गर्नुहोस ्

उहाहँरूमा लक्षणहरू देखिएको छ?

विद्यालय कोभिड-19 पोजिटिभ व्यक्ति हुनुहुन्छ भन:

हो

कोभिड-19  
जाँच गराउनुहोस ्

कोभिड-19  
जाँच गराउनुहोस ्

घरमा अलग्गै 
बस्नुहोस ्

Test to Stay प्रोटोकलको पालना गर्नुहोस ्

2
ट्री

छैन

**�व्यक्तिहरूले Moderna वा Pfizer खोपको दईुवटा मात्रा वा Johnson & Johnson को एक मात्रा लगाउनुभएको छ र पछिल्लो 
खोप लगाएको कम्तीमा दईु हप्ता भएको छ भने व्यक्ति कोभिड-19 विरूद्ध परू्ण रूपमा खोप लगाएको व्यक्ति मानिनुहुन्छ। 

***प्रमाणित भाइरल जाचँ NAAT वा अतिरिक्त एन्टिजेन जाचँ हुन सक्नेछ

होहो

छैन

छैनउहाहँरूमा लक्षणहरू देखिएको छ?

छैन

उहाहँरू  
कोभिड-19 
नेगेटिभ 

देखिनुहुन्छ

हो

उहाहँरू 
कोभिड-19 
पोजिटिभ 
देखिनुहुन्छ 
वा परीक्षण 
गराउनुहुन्न

सम्पर्क मा आएको व्यक्ति 
विद्यार्थी हुनुहुन्छ र विद्यालयले  

Test to stay (विद्यालयमाप्रकोप 
जाँच) उपलब्ध गराउँछ?

उहाहँरू एन्टिजेन जाचँमा 
कोभिड-19 नेगेटिभ 
देखिनुभयो र प्रमाणित 
भाइरल जाचँमा नेगेटिभ 

देखिनुभयो***

उहाहँरू एन्टिजेन जाचँमा कोभिड-19 

नेगेटिभ देखिनुभयो र प्रमाणित भाइरल 

जाचँ गराउनुभएन वा प्रमाणित भाइरल 

जाचँमा पोजिटिभ देखिनुभयो***

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf


K–12 विद्यालयहरूका लागि कोभिड-19 
सम्पर्क  ट्रेसिङ जाँचसूची
विद्यालयहरूका लागि सम्पर्क  ट्रेसिङ सञ्चालन गर्न यो जाँचसूचीको साथमा यस कागजातमा भएको K–12 आइसोलेसन र क्वारेन्टाइन 
निर्णय ट्री र पूरक कागजात K–12 विद्यालयहरूका लागि कोभिड-19 सम्पर्क  ट्रेसिङ मार्गदर्शक (अगं्रेजी मात्र) प्रयोग गर्नुहोस।् सम्पर्क  
ट्रेसिङ, केसहरू रिपोर्टगर्ने, आइसोलेसन र क्वारेन्टाइन बारे थप विस्तृत जानकारीका लागि, कृपया यस K–12 पूरक विवेचन (अगं्रेजी मात्र) 
र K–12 आवश्यकता (अगं्रेजी मात्र) कागजात हेर्नुहोस।्

	❑ नाबालकको अवस्थामा कोभिड-19 केस वा उहाहँरूको आमाबवुा/अभिभावकलाई सम्पर्क  गर्नुहोस।्
	❍ सकं्रामक व्यक्तिले कति समयसम्म विद्यालय र अन्य क्रियाकलापहरूबाट टाढा रहेर आफू घरमा अलग्गै बस न्ुपर्छ  भन्ने बारे निर्देशनहरू उपलब्ध गराउनुहोस।् आइसोलेसन 
कति समयसम्म हुनुपर्छ  भन्ने बारे जानकारीका लागि K–12विद्यालयहरूका लागि कोभिड-19 सम्पर्क  ट्रेसिङ मार्गदर्शक (अगं्रेजी मात्र) हेर्नुहोस।्

	❑ कुनै  पनि सकं्रमणहरू बारे तपाईंको LHJ लाई सचूित गर्नुहोस।् यदि आवश्यक भएमा, विद्यालय सकं्रमण केस र नजिकको सम्पर्क  रिपोर्टिङ लाइनको सचूी टेम्प्लेट 

(अगं्रेजी मात्र) प्रयोग गर्नुहोस।् 

	❑ सकं्रमणको सकं्रामक अवधि निर्धारण गर्नुहोस।् 
	❍ सकं्रमण भएको व्यक्ति सकं्रामक अवधिमा विद्यालयमा उपस्थित भएका मिति पुष्टि गर्नुहोस ्र उहाहँरूको कक्षा र विद्यालय सम्बन्धित अन्य क्रियाकलापहरू सहित 
उहाहँरूको तालिका हेर्नुहोस।् सकं्रामक अवधिको पहिचान बारे जानकारीका लागि K–12विद्यालयहरूका लागि कोभिड-19 सम्पर्क  ट्रेसिङ मार्गदर्शक (अगं्रेजी मात्र) हेर्नुहोस।्

	❑ संक्रमण भएको व्यक्तिको संक्रामक अवधिका विद्यालयका सब ैनजिकका सम्पर्क हरू र विद्यालय सम्बन्धित क्रियाकलापहरूको पहिचान गर्नुहोस।् यी 
मध य्े केही जानकारी सकं्रमण भएको व्यक्तिबाट प्राप्त हुन सक्छ तर उपस्थिति अभिलेखहरू र बस्ने स्थान चार्टहरू प्रयोग गरी परू् ति गर्न सकिन्छ। K–12 परूक विचार (अगं्रेजी मात्र) 
कागजातमा सेटिङ प्राथमिकता मार्गदर्शक प्रयोग गर्नुहोस ्र निम्न कुराहरू विचार गर्नुहोस:्

उच्च प्राथमिकताका सेटिङहरू (यहाँ सम्पर्क  अन्वेषण (ट्रेसिङ) प्रयासहरूमा ध्यान दिनुहोस)्
	❍ बस राइड/रूटहरू
	❍ इन्डोर कक्षाकोठाहरू, जहा:

	» �विद्यार्थीहरू कम्तीमा 3 फिट टाढा बस्दैनन*्, वा
	» �विद्यार्थीहरूले लगातार दरूी कायम राख्ने वा मास्कहरू लगाउने गर्दैनन ्(उदाहरण, स-साना बालबालिका, मास्क नलगाउने छु ट पाएका बालबालिका, आदि)

	❍ खाना खान स्थानहरू, जहा ँविद्यार्थीहरू कम्तीमा 6 फिट टाढा बस्दैनन*्*
	❍ स्वास्थ्य कक्ष
	❍ इन्डोर विश्राम कक्ष र काम गर्ने कक्ष (कर्मचारीको लागि मात्र)
	❍ इन्डोर र आउटडोर स्कू लसँग सम्बन्धित क्रियाकलापहरू, विशषेगरी स्कू ल अघि, स्कू लको अवधिमा वा स्कू लपछि हुन एरोसोल-उत्पादन गर्ने क्रियाकलापहरू (खेलकुद, 
प्रदर्शन कला, चियर, भाषण/वादविवाद, आदि)

कम प्राथमिकताका सेटिङहरू
	❍ इन्डोर कक्षाकोठाहरू जहा विद्यार्थीहरू कम्तीमा 3 फिट टाढा बस्छन ्र सब ैविद्यार्थीहरूले मास्क लगाउँछन*्
	❍ आउटडोर कक्षाकोठाहरू
	❍ खाना खान स्थानहरू, जहा ँविद्यार्थीहरू कम्तीमा 6 फिट टाढा बस्छन*्*
	❍ पारगमन अवधिमा प्रयोग गरिन हलवे/स्टेरवेल र अन्य स्थानहरू
	❍ शौचालयहरू
	❍ एरोसोल-उत्पादन गर्ने क्रियाकलापहरू (खेलकुद, प्रदर्शन कला, चियर, भाषण/वादविवाद, आदि) बाहकका कुन  ैआउटडोर क्रियाकलाप वा स्थानहरू (कक्षाकोठा, खाना, PE, आदि)

	❑ सब ैनजिकका सम्पर्कह रूका लागि उपयुक्त क्वारेन्टाइन विकल्प निर्धारण गर्न निर्णय ट्री प्रयोग गर्नुहोस।् क्वारेन्टाइन बारे अतिरिक्त जानकारीका लागि  
K–12 विद्यालयहरूका लागि कोभिड-19 सम्पर्क  ट्रेसिङ मार्गदर्शक (अगं्रेजी मात्र) हेर्नुहोस।्

	❑ सब ैनजिकका सम्पर्क हरू र सब ैनजिकका सम्पर्कह रूका आमाबवुा/अभिभावकलाई सचूित गर्नुहोस।् K–12 विद्यालयहरू सम्पर्क  ट्रेसिङ र सकं्रमण छानबिन टूलकिट 
(अगं्रेजी मात्र) मा फोन कल गर्ने वा पत्र सचूना टेम्प्लेटहरू प्रयोग गर्न विचार गर्नुहोस।् सचूनाहरूमा निम्न समावेश हुनुपर्छ :
	❍ नजिकको सम्पर्क ले घरमा क्वारेन्टाइन बस्नुपर्छ  वा पर्दैन र कति समयसम्म बस्ने वा उहाँहरू Test to Stay द्वारा परिमार्जित क्वारेन्टाइनका लागि योग्य हुनुहुन्छ कि 
हुनुहुन्न।

	❍ नजिकका सम्पर्कह रूले कोभिड-19 का लागि कहिले जाचँ गराउनुपर्छ , उहाहँरूले कस्तो प्रकारको जाँच गराउनुपर्छ  र जाँच पहुँच बारे जानकारी। 
	❍ कोभिड-19 का लक्षणहरूमा के-के लक्षण ख्याल गर्ने र यी लक्षणहरूलाई कति समयसम्म ख्याल गर्ने। 

	❑ यदि तपाईंको LHJ ले सहमति जनाएमा सब ैविद्यार्थीहरू, आमाबुवा/अभिभावक र समान कक्षाकोठा वा विद्यालयका कर्मचारीलाई सचूित 

गर्नुहोस।् K–12 विद्यालयहरू सम्पर्क  ट्रेसिङ र सकं्रमण छानबिन टूलकिट (अगं्रेजी मात्र) मा फोन कल गर्ने वा पत्र सचूना टेम्प्लेटहरू प्रयोग गर्न विचार गर्नुहोस।्

*विद्यार्थीहरू स्कू ल सेटिङमा हुँदा कम्तीमा 3 फिट टाढा बस्छन ्र लगातार मास्क लगाउँछन ्भने, उनीहरूलाई नजिकको सम्पर्क  मानिँदैन।

**मानिसहरू मास्क नलगाइकन कम्तीमा 6 फिट टाढा बस्छन ्भने, उनीहरूलाई नजिकको सम्पर्क  मानिँदैन।
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